feelsecure

Vapnat vald (PDV) i Skolan

Utbildningen Vapnat vald/pagaende dodligt vald (PDV) i skolan genomfors av foretaget feelsecure pa
skolor runt om i Sverige i samband med skolornas utvecklingsarbete av arbetsmiljoomrade: Sakerhet.
Utbildningsform &r forelésning och praktiska évningar och riktar sig till skolans ledning, larare och 6vrig
skolpersonal. | samband med utbildningens genomférande ingar ocksa att uppratta en handlingsplan
som utgar fran utbildningen, Skolverkets foreskrifter samt fran den aktuella skolans forutsattningar.
Utbildningen genomfors rikstackande och har fatt mycket god respons fran saval ledning som

larare/personal.

Malgrupp
Utbildningen riktar sig till skolledning, larare
och 6vrig personal inom skolan.

Syfte

Det 6vergripande syftet med utbildningen &ar att
deltagarna ska fa 6kade kunskaper i amnet
vapnat vald i skolan med en dkad mental
forberedelse for att kunna 6ka mojligheterna
att fatta viktiga beslut under stark stress och
tidspress. Utbildningens syfte ar ocksa att ge
personalen ett stéd i att kunna agera utifran
handlingsplan samt ge grundlaggande
kunskaper i krishantering/krisstod utifran vad
som kan goras innan-, under- och tiden efter
en incident.

Genomférande

Utbildningen genomfars i tre steg. Steg | riktar
sig till skolledningen och innehaller en
presentation/information om dmnet vapnat vald
i skolan. Steg Il riktar sig till samtlig
skolpersonal och innehaller forelasning. Steg
1l riktar sig till samtlig skolpersonal och
innehaller férelasning och praktiska
moment/évningar.

Léangd

Steg I: Presentation/Information -
Ledningsgrupp 2 timmar

Steg Il: Forelasning - samtlig skolpersonal 1,5
timme

Steg lll: Forelasning/évningar - samtlig
skolpersonal. Max 50 deltagare 1,5 timme
Steg 11l genomfors vid behov vid flera tillféallen
for att inkludera samtlig skolpersonal.

Innehall
Steg | riktar sig till ledningen. Presentation av
amnet, information om kommande forelasning
(steg Il) samt information om praktiska moment
(steg Ill). Genomgang av foljande omraden:
» Ledningens agerande vid vapnat vald i
skola
* Fallbeskrivningar av tidigare handelser
*  Garningsmannaprofilering
»  Modustltillvagagangssatt
» Vad kan skolan gora for att fanga upp
elever med riskbeteenden?
* Information om evidensbaserad
riskbedémning for vald
*  Checklista dver riskbeteenden och
personliga kdnnetecken
*  Rutiner — férebyggande samt vid
incidenter
»  Akutsjukvard
* Krishantering: Psykosociala stddets
ABC - forberedelse, psykologisk forsta
hjalp och tidigt ingripande som ger
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stdd. Krishantering elever och deras
anhoriga — praktiska rad och
vagledning. Krishantering personal pa
skolan — praktiska rad och vagledning.

Steg Il riktar sig till samtlig skolpersonal.

Forelasning. Genomgang av foljande omraden:

+ Fallbeskrivningar av tidigare handelser

*  Garningsmannaprofilering

*  Modusttillvagagangssatt

» Handelseforlopp fére, under och efter

+ Vad kan skolan gora for att fanga upp
elever med riskbeteenden?

* Information om evidensbaserad
riskbedémning for vald

*  Checklista 6ver riskbeteenden och
personliga k&nnetecken

* Rutiner — férebyggande samt vid
incidenter

«  Akutsjukvard

* Krishantering

Steg Il riktar sig till samtlig skolpersonal.
Forelasning och praktiska évningar.
Genomgang av féljande omraden:

Mental férberedelse
Gemensam malbildstraning
Handlingsplan
Akutsjukvard

Forelasningen fokuserar pa den mentala
instaliningen och mental forberedelse vid en
incident. Det presenteras ocksa en
handlingsplan med olika steg fér hur man kan
agera under sjalva handelseforloppet.

Praktiska dvningar:

Barrikadering- inrymning
Miljotraning

Scenariotraning
Akutsjukvard-effektivt stoppande av
livshotande blédning

Deltagarna far prova pa att barrikadera sig med den utrustning som faktiskt finns tillganglig i
klassrummen och aven inventera vad som kan anvandas som tillhyggen vid ett tankt scenario. Allt for
att komma verkligheten s& nara som mojligt. Darefter féljer akutsjukvard med fokusering pa att
effektivt stoppa livshotande blédningar. Avslutningsvis spelas ett kortare, och for deltagarna oférberett,
scenario upp dar nagra deltagare far mojlighet att praktisera det som behandlats under utbildningen
samtidigt som resterande deltagare &r observattrer. Denna avslutning blir ett larotillfélle fér samtliga

deltagare.

Vill du veta mer?

Kontakta oss!

info@feelsecure.se eller 070 483 80 43
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